ATENCION MEDICA

: o : La informacién contenida en estos folletos es oy
Laa p licacion de las medidas complementaria a las recomendaciones impartidas
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higiénicas y preventivas por
tratamiento adecuado e

inmediato de las lesiones, han

hecho posible que en los Ultimos

anos las amputaciones en las

personas con diabetes se hayan

reducido.

Los antibiéticos y la cirugia Z Cuidando los pies
arterial reconstructiva han sido /

decisivos para la obtencion de

estos buenos

resultados.
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¢POR QUE CUIDARLOS?

Los pies estan habitualmente sometidos a
un trabajo continuo y es preciso dedicarles

una atencion especial.

Con el paso del tiempo, la diabetes puede
producir una disminucion de la sensibilidad
nerviosa y alteraciones en la circulacion
sanguinea. En consecuencia, los pies de
algunas personas con diabetes tienen un

mayor riesgo de sufrir heridas e infecciones.

.COMO SE VALORA EL RIESGO?

La sensibilidad nerviosa se valora de
distintas formas, siendo la mas usual el

diapason y el monofilamento.

El flujo
sanguineo se
comprueba
mediante la
palpacion de
los pulsos en
distintas partes de las piernas, o bien

mediante un aparato denominado “doppler”.

Cuando la sensibilidad nerviosa o el flujo * Higiene diaria y corte de ufias adecuado.
sanguineo estan por debajo de ciertos limites, * Eleccién apropiada de calzado, medias y
las personas con diabetes deben extremar calcetines. El zapato debe adaptarse al pie
sus precauciones. y no el pie al zapato.

(LR - e ® Prevencion de heridas. No andar descalzo,

articulares (pie planoy evitar fuentes de calor directo, revisar el

anchol y las zonas de interior del calzado, etc.

Preslon s * Estilo de vida saludable. No fumar, andar

[juanetes”], facilita nyla regularmente, limitar la ingesta de alcohol

aparicion de Ulceras a .
y grasas animales...

este nivel.

CUIDADOS PERSONALES

Las personas con riesgo deben ser instruidas
por el equipo sanitario, ya que la prevencion

mas eficaz puede hacerla el propio paciente.

Los cuidados personales se basan

fundamentalmente en:

® Inspeccion periddica y detenida

de todo el pie.
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